


AKADALYMENTESITES

Az épiilet koriili kornvezet kialakitasa:

A helyszinrajzon feltiintetettek szerint az épiiletekhez tartozo parkoldk a tervezéssel
érintett telek teriiletén valosulnak meg. Osszesen 5 db 10j parkoloallds 1étesiil. Az
OTEK 42. § (3) bekezdés értelmében minden megkezdett 50 db parkolohelybdl egyet
akadalymentesen kell kialakitani, ez jelen esetben legalabb 1 db akadalymentes parko-
16 allast jelent, ez a terv szerint biztositott. Az akadalymentesen kialakitott parkolét az
épiiletek bejaratahoz a lehetd legkozelebb, de kozlekedési utvonalon mérve nem tavo-
labb, mint 50 m kell elhelyezni. Az eldirdsoknak megfeleléen a tervlapon az aka-
dalymentes parkolo6 az épiilet fObejarata mellett kertilt elhelyezni. A parkolodt a kovet-
kez6 paraméterek szerint kell kialakitani.

— Akadalymentes parkolo: Az akaddlymentes parkold eldirt minimalis alaprajzi mé-
rete legalabb 3,60x5,00 m, ez a terv szerint teljestil. A 3,60 m szélességbdl 1,5 m a
kiszallasi zona, melyet jol lathatéan ferde csikozéssal fel kell festeni. A parkolohely
jelolése a burkolatra felfestett, a parkold zona uttest feldli egyik sarkéban elhelyezett
kerekesszékes abraval és szabvanyos tabla elhelyezésével torténjen. A tabla fej felett,
min. 2,20 m szabad belmagassaggal vagy szemmagassagban — 1,50 m — a parkold
allassal szemkozt keriiljon elhelyezésre. Az akaddlymentesen kialakitott parkold allas
¢s a bejarathoz vezeto jarda kozott lehetdleg ne legyen szintkiilonbség. Azonban, ha a
kivitelezés soran ez valamilyen oknal fogva nem oldhaté meg, akkor 2 cm-nél na-
gyobb szintkiilonbség esetén jardaszegély siillyesztése és rampaszeriien kialakitott
max. 8%-0s meredekségii lejtd kialakitasa kotelezd. A lejté a kiszallasi zona jarda
feloli végén, a jarda vonaldban helyezendé el, tehat ne a parkolohelybodl vegyen el
terliletet, sz€élességi mérete a kiszallasi zondval azonos, tehat 1,50 m. A lejtd eldtt a
jarda burkolatdban figyelmeztetd jelzés elhelyezése sziikséges, a jarda legalabb 1,20
m szabad szélessége a lejtdn til is biztositandd. A fObejarathoz vezetd jarda legfeljebb
5 %-o0s menetiranyu emelkedése megengedett. A fenti paraméterek igazolasara a terv-
lapokon szintkottak kertiltek elhelyezése.

—Bejarat iranyanak, helyének jelolése: Az épiiletek akadalymentes bejaratahoz
vezetd Utvonalat a parkolotol és kozteriiletrdl is jol lathatdan tablaval jelezni kell. A
tablan a bejarat felé mutatd nyil és kerekesszékes szimbdolum jelenjen meg. Az abra-
méretet az észlelési tavolsag fliggvényében kell megvélasztani. (OTEK 5. szamii mel-
1€klet. Informaciokozlés, elhelyezés.)

—Bejarathoz vezeté jarda: A fObejaratok ¢és az azokhoz vezetd jarda kozotti 15 cm
szintkiilonbség lekilizdése a terv szerint rampaval torténik. (Az Orvosi rendeld jelenleg
is rendelkezik rdmpéval, ezért a kdovetkezokben leirtak a Védondi szolgalat kapcsan
iranyadoak.) Az akadalymentes parkol6tdl a fobejarathoz vezetd gyalogos utvonal
burkolatanak koézépvonalaban burkolati vezet6sav elhelyezése nem szlikséges, de le-
hetséges. Kialakitasa esetén legalabb 30 cm szélességben, az iranyvaltasoknal, akada-
lyokndl — 1épcsd, rampa eldtt — legalabb 60 cm szélességben burkolati figyelmeztetd
jelzések elhelyezése sziikséges, mely nem csak szinében, hanem feliileti mintazataban
is el kell térjen a vezetdsav elemeitdl. A vezetdsav az alapszintdl eltérden, kontrasztos
szini és érdesitett feliileti burkolati elemek elhelyezésével (a hosszanti barazdak ma-
gassagi mérete max. 5 mm lehet) keriil kialakitdsra. Amennyiben padok és egyéb ut-
cai tartozékok elhelyezése torténik, akkor azokat szigetszertien, erre kialakitott 6blok-
ben kell telepiteni, a pihendteriiletek kialakitasakor figyelembe kell venni a kerekesz-
sz€k helyigényét, mely 90x120 cm. A burkolati vezetésavok kivitelezése csak
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burkolatkiosztasi terv alapjan torténhet! A burkolat megvalasztasakor a nagyelemes,
legalabb 40x40 cm méretli elemek elénydsebbek, a burkolat feliileti egyenetlensége
legfeljebb 0,5 cm lehet. Akadalymentes kozlekedésre is alkalmas épiilet koriili jarda
ajanlott szélessége 1,50 m, mely rovidebb szakaszokon 1,20 m-re csdkkenhet, de he-
lyenként a kikeriiléshez, iranyvaltashoz sziikséges 1,50x1,50 m teriiletet biztositani
kell. A jarda és egyéb kozlekedési Gitvonal menetiranyu lejtése az 5%-ot nem halad-
hatja meg, keresztirany lejtése legfeljebb 1,5% lehet. A burkolatban elhelyezett viz-
nyeld racsok és egyéb elemek maximalis lyukmérete a 2x2 cm-t nem haladhatja meg.

Megkozelités:

—Rampak: A rdmpa hossza terv szerint dsszesen 3,00m, a lejtés mértéke 5%. A ram-
pa 1,20 m szabad szélességi mérete megfeleld. A rampa kialakitdsakor a kovetkezoket
kell figyelembe venni. A rampa el6tti pihenén — az induld és érkezd szinten is — a ke-
rekesszékkel torténd mozgashoz, mandverezéshez legalabb 1,50x1,50 m vizszintes
szabad teriiletet kell biztositani, ez a terv szerinti elrendezésben rendelkezésre all. A
rdmpa szabad oldalan min. 7,5 cm magas kerékvetd szegélyt kell kialakitani vagy 10
cm magassagban a jarovonallal parhuzamosan fut6 korlatot kell elhelyezni a legurulas
megakadalyozéasa végett. A rdmpa szabad oldalan kontrasztos szinli, az induld és ér-
kez6 élektdl vizszintesen 30-30 cm-es tulnyulassal, 70 és 95 cm magassagban kétso-
ros korlat elhelyezése sziikséges. A korlatnal a kor keresztmetszet ajanlott, 45-50 mm
atmérovel. A rampak induld és érkezd éleit a burkolaton — az élek elétt — el6 kell je-
lezni, min. 60 cm széles kontrasztos szinii, érdesitett feliiletli burkolati figyelmeztetd
jelzosav elhelyezésével. A rampa feliilete csuszasgatlo bordazattal késziiljon, az érke-
z0 szinten a pihend burkolatat 1 %-os visszagurulést gatlo ellenlejtéssel kell kialakita-
ni. A tervezett rampa szabadtéren az iddjarasnak kozvetleniil kitéve keriil kialakitasra,
téli idoben annak cstszasmentesitésérél gondoskodni kell! Amennyiben a radmpa elott
viznyeld racs keril kialakitasra, gy annak maximalis lyukmérete a 2x2 cm-t nem
haladhatja meg.

—Bejarat: A fObejaratok el6tti terasz €s az épliletek padldszintje kozott a terv szerint
szintkiilonbség nincs. A terven feltiintetett 110/210 cm névleges méretii ajtod biztositja
a kozlekedést. Az épiiletek egyszertsitett alaprajzat bemutatd dombornyomott kialaki-
tasu eligazitd tabla elhelyezése sziikséges, melyen keriiljon feltiintetésre a helyiségek
megnevezése domboru és Braille-feliratozasaval is €s a menekiilési utvonalak iranya.
Az ajtok szinvélasztasakor tigyelni kell arra, hogy az ajtokeretek szine a hattérhez
képest kontrasztos, jol elkiiloniild, az ajtdé konnyen észrevehetd legyen, alsd részén
rugzona védelemmel elldtva. A kezeldeszkozok (kilincsek, csengd, stb.) elhelyezési
magassaga 90-110 cm kozatt, jol lathato szinben torténjen. Amennyiben a bejarat eldtt
labtorloracs keriil elhelyezésre, akkor az a padloba siillyesztve, max 2x2 cm lyukmé-
rettel késziiljon. A bejaratnal az akadalymentesség nemzetkozi jelét jol lathatdé méret-
ben ¢s szinben el kell helyezni, ez torténhet az elsddlegesen hasznalt ajtdszarnyon
vagy a kétszarnyu ajté mellett. Amennyiben az épiiletbe val6 bejutashoz jelzérendszer
— kapucseng0 — is keriil kiépitésre, annak kezeldeszkdzét 90-110 cm kozott kell elhe-
lyezni, jol lathat6 szinben. Kaputelefonos megoldas a siketek, nagyothallok kommu-
nikécigjat lehetetlenné teszi, ezért ennek alkalmazasa keriilendo.

Belso kozlekedés:

—Beltéri ajtok: Az akadalymentesen hasznalhato beltéri ajtok kiiszobmentesek. A
jelenleg érvényben 1évé OTEK 62.8. 5. bek. Ertelmében az akadalymentes kozleke-
désre is alkalmas szabad nyilas mérete 90/190 cm. Az épiiletben alkalmazando6 ajtok
névléges nyildsmérete minden esetben biztositja a 90°-ban kitart ajtdszarny belso sikja
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¢és a szemkozti tok belsd sikja kozott minimalisan eldirt 90 cm-es szélességet. Két-
szarnyU, azonos szarnyszélességll ajtok esetében az egyik ajtészarny nyitasaval kell az
emlitett szabad belméretet biztositani, ez ajtdtipustol fiigg, de rendszerint 200 cm név-
leges szélességi méretli ajtokkal mar megvaldsithato, ettdl kisebb ajtdo esetében
aszimmetrikus szarnykialakitds javasolt. Aszimmetrikus szarnykialakitds esetén a
nagyobb szarny méretével kell az atkozlekedéshez sziikséges szabad belméretet bizto-
sitani. Az ajtokat minden esetben tigy kell elhelyezni a falban, hogy a megkozelités-
hez sziikséges helyigény biztositott legyen. Ez az ajtd zarszerkezete melletti oldalon
nyitasiranyban 55 cm, ellentétes irdnyban 30 cm széles szabad savot jelent.

A beltéri ajtokat — kivéve az illemhely ajtok — célszerli részben ilivegezett kialakitassal
késziteni, alsé rugzéna védelemmel és kontrasztos kilincsekkel ellatni. A kilincsek
elhelyezésénél az akadalymentes elérési magassagokat kell figyelembe venni, ami 90-
110 cm kozotti magassagot jelent. Az ajtokeretek kontrasztos szinezése megoldando,
vagy az ajtokeret szinben kontrasztosan eltér a kornyezd falfeliilettdl és az ajtolaptol
is vagy az ajto és a koriilotte 1évo falfeliilet kontrasztosan eltérd szinnel késziil.

— Burkolatok, falburkolatok: A intézményeket latogatok altal hasznalt - hasznalhatd
helységek padloburkolata matt feliiletli, csuszas- és tiikrozédésmentes. Kertilendd a
csillogo6 feliilet alkalmazasa, mert az kaprazashoz vezet. Falsarkok védelmére élvédd
elhelyezése javasolt. A helyiségek padloburkolatat a falak mentén sotétebb savval
javasolt kialakitani.

A kozlekedok burkolatdban kdzépen vezetve és az akadalymentesen hasznalhatd he-
lyiségek és szolgéltatasok felé¢ irdnyitva, az alapszintdl eltérd kontrasztos szinben
folytonosan kialakitott vezetdsav elhelyezése sziikséges legalabb 30 cm szélességben,
a kontrasztos szin mellett eltérd labbal is jol érzékelhetd feliilettel, anyaghasznalattal,
az akadalyokndl, iranyvaltasoknal, figyelmeztetd jelzésekkel kiegészitve, az ajtok
elétt 60 cm-re megallitva. Amennyiben a kozlekeddterekben a padlosiktol 30 cm-nél
magasabban beldgo, a fal sikjatél 10 cm-nél jobban kiallo akadalyok keriilnek elhe-
lyezésre, gy azokat jol lathatéan el kell keriteni vagy egyéb moddon vakok és
gyengénlatok szdmara is érzékelhetové kell tenni. A burkolati vezetésavok pontos
kialakitasara kiviteli terv késziil, kivitelezése csak ennek ismeretében torténhet. A
kozlekedok szélességi mérete eldiras szerinti, a szabad szélességi méretet a benyild
ajtoszarnyak helyenként 60 cm-re csokkenthetik.

Belso helyiségek:

— Akadalymentes illemhely: Az illemhelyek alaprajzi mérete 213x240 cm. Ezek a
méretek alkalmasak, megfeleld szaniter elrendezés esetén (terv szerint). A tovabbiak-
ban az aldbbi szempontoknak kell teljesiilnie. A WC harom irdnybol — szembdl oldal-
iranybol és atlosan — legyen megkozelithetd. Ez annyit jelent, hogy a WC berendezés
elso ¢éle eldtt legalabb 135 cm hosszu, a WC tér feldli oldalan a felszerelt kapaszkodo
mellett 90 cm széles teriiletet legyen szabadon, amely teriiletbe a mosd6 sem loghat
bele. Az akaddlymentesen hasznalhatdé WC berendezés faltol mért kiallasa 70 cm,
faltol mért tengelytavolsaga 45 cm, iilésmagassdga a padldszinthez képest 46-48 cm
legyen. A mosd6 konkav peremkialakitast, faltol mért kiallasa legalabb 55 cm, szere-
1ési magassadga 86 cm, a mosdo alatt legalabb 70 cm magas ldbszabad teriilet biztosi-
tando hasznalatdhoz a mosdoval szemben legalabb 90x120 cm szabad teriiletet kell
biztositani, amibe a WC nem nyulhat bele. A WC fal feldli oldalan fix, a szabad olda-
lon felhajthato kapaszkodot kell elhelyezni, mindkett6t a padlovonaltol mérten 75 cm
magassagban, a hattérhez képest kontrasztos szinben, felhajtott allapotban rogzithetd
valtozatban. A szabad oldalon elhelyezett kapaszkodok tengelye a WC tengelyéhez
képest 30 cm tavolsagban legyen. A mosdo felett donthetd vagy dontdtten rogzitett
tiikor keriiljon elhelyezésre az ilo és allo ember méreteihez igazitottan, de hagyoma-
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nyos siktiikor is megfeleld, ha annak als6 sikja 90 cm, fels6 sikja legalabb 200 cm
magasan helyezkedik el. A mosdohoz forrazasgatloval ellatott egykaros keverd csap-
telep alkalmazando, szifonkialakitasa vagy falba rejtett vagy kiilsé védelemmel ella-
tott legyen (€gési sériilések elkeriilésére).

Az ajtélapon kiviil az akadalymentesség nemzetkozi jelének elhelyezése sziikséges,
beliil bels6 oldali behtizokar felszerelése ajanlott, a vizszintes szar elhelyezési magas-
sdga a padlovonaltdél mérten 90 cm. A helyiségben baleset vagy segitségkérés esetére
segélyhivd gomb felszerelése sziikséges, melyet padlon fekve és ilé helyzetbdl is
elérhetové kell tenni. Ennek egyszerti megoldasara két nyomdgomb felszerelése java-
solt, egyik a padldszinttdl mérten 0,25 m, a masik 0,85 m magassagban vagy egy a
nyomégombhoz szerelt és az illemhely falan kdrbevezetett voros szini jelzézsinor,
ami a foldon fekve is barhonnan elérhetd és megrantasaval vészjelzés adhatd. A se-
gélyhivo rendszer nyugtazhaté kivitelben késziiljon, és olyan helyiségbe legyen be-
kotve, ahol alland6 személyzet tartézkodik (rendeld - terhesgondozd). A vildgitasi
kapcsolok szintén elérheté magassagban 0,90-1,10 m kozott legyenek felszerelve. A
falon a padlovonaltol mérten 0,90-1,10 m kozott min. 20cm széles, az alapszintdl jol
elkiiloniild szint savot kell kialakitani.

Az illemhelyen minden olyan egyéb kiegészitd felszerelése sziikséges, ami egy atla-
gos illemhelyen is megtalalhatd (kézszarito, papirtdrld, szappantartd, ruhatartd fogas
max. 120 cm-en, WC-kefe, szemétkosar, stb.) az elérési magassag — 90-110 cm kozott
— figyelembevételével. A WC-papir tartét a fix kapaszkodoéra szerelve vagy a WC
melletti oldalfalon elérhetd magassdgban célszert felszerelni.

— Altalanos helységek:

Berendezési targyak megvalasztasakor a kovetkezd szempontokat érdemes szem eldtt
tartani. A beépitett szekrények elétt min. 1,50x1,50 m szabad teriilet legyen a megfor-
dulashoz, a szekrényajtokat javasolt toloajtokkal felszerelni. A szekrényeknél az alsod
cca. 70 cm-es szakaszon fiokos (2 v. 3 db) kialakités javasolt, a szekrényben sziikség
esetén ki- és lehajthato ruhaakaszto rud elhelyezése ajanlott. Az akadalymentes elérési
magassagot szem elott tartva a szekrényben elhelyezett ruhafogasok és akasztok max.
magassaga a padloszinttél mérten 120 cm.

Informacios tablak, kezeloszervek:

A parkolot, parkolotdl és kozteriiletrdl az akaddlymentes bejarathoz vezetd ttvona-
lat, az akadalymentes bejaratokat tablaval jelezni kell. A fébejaratnal jol olvashato
betiimérettel az intézmény nevét célszerl feltiintetni. A szélfogdban az épiiletek egy-
szer(isitett alaprajzat bemutaté, dombornyomott kialakitdssal késziilé térképek elhe-
lyezése javasolt, melyen a helyiségek nevei és a menekiilési utvonalak fel vannak tiin-
tetve Braille vagy dombornyomott feliratozassal is. Braille-feliratozas csak Braille
irasszakérté bevonasaval készithetd. Az épiileten beliil jol lathatoan, oldalfalon
szemmagassagban vagy a kozleked6k mennyezetérdl kozlekedési irdnyra merdlegesen
max. 2,20 m-ig belogatva legyen kitablazva merre taldlhatok az egyes helyiségek azok
megnevezésével, az akadalymentes illemhely, a kijarat, tlizriasztas esetén a menekiilé-
si utvonal irdanya. A helyiségek nevét tablakon fel kell tiintetni — Braille felirattal is -,
a helyiségek Braille-feliratos névtablait az ajto kilincs feldli oldalan, 1,20 m magas-
sdgban javasolt elhelyezni. (Braille-feliratos tabla soha ne keriiljon ajtora!)

A képi informdciok megkonnyitik a tajékozodast, ezért a feliratok mellett piktogra-
mok is alkalmazhatok. Ezek mérete minimum 15 x 15 cm legyen. Néhany egyszert és
kozérthetd piktogram-példaként:



A feliratozasnal alkalmazott betliméreteket az észlelési tdvolsag fiiggvényében kell
megvalasztani, a helyiségek neve és egyéb feliratozas kontrasztos szinnel késziiljon
(pl. kék alapon sarga vagy fehér felirat)

Az indukcios hurokkal ellatott helyiségeket az indukcids hurokra utalé nemzetkdzi
jelzéssel kell kitablazni.

Az épiileten beliil elhelyezett kapcsolok, kezeldpanelek (kilincsek, kapcsolok, vész-
jelzok stb.) jardvonaltol mért akadalymentes elérési magassaga 0,90-1,10 m kozott
legyen, szinlik kontrasztos, a hattértdl jol elkiiloniilo.

Tlizriasztas esetére a hallaskarosultak igényeihez igazodva a hangjelzést célszeri
fényjelzéssel is kiegésziteni, a menekiilési ttvonalat fiistben is érzékelhetéen meg kell
vilagitani (foszforeszkalo tablak)

Tovabbi informacios eszkozok:

A hallokésziiléket hasznalo nagyothallok részére javasolt egy-egy FM rendszert in-
dukcios késziilék beszerzése is, mely sziikség esetén az azt igénylé személy rendelke-
zésére bocsathato.

Amennyiben az intézmény rendelkezik internetes honlappal, Gigy javasolt a honlap
¢s az azon megtalalhaté informacié akadalymentesitése a W3C ajanlasainak betarta-

saval.

Az intézmény altal kiadott tdjékoztatd/informdcios anyagokat célszerli egyszer,
konnyen érthetd nyelven is megjelentetni.

Gépészeti rendszer kiegészitése:

A belsé helyzetii helyiségek szelloztetése a vilagitas kapcsolora kotott, késleltetett
kikapcsolassal miikodd ventillatorokkal oldandé meg.

Nyiregyhaza, 2017. december hé

Nagy Zoltan
tervezo



